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Điện Biên, ngày      tháng 6 năm 2026  

 

 

Kính gửi:  

- UBND các xã, phường; 

- Các đơn vị trực thuộc ngành Y tế. 

 

Căn cứ Kế hoạch số 4765/KH-UBND ngày 09/6/2026 của UBND tỉnh Điện 

Biên về việc tổ chức khám sức khoẻ định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí cho 

người dân trên địa bàn tỉnh Điện Biên; 

Căn cứ Công văn số 3960/SYT-NVYD ngày 29/6/2026 của Sở Y tế về việc 

tăng cường triển khai thực hiện công tác khám sức khoẻ định kỳ hoặc khám, tư 

vấn sức khỏe miễn phí cho người dân trên địa bàn tỉnh;  

Căn cứ chức năng, nhiệm vụ, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đề nghị UBND 

các xã, phường và các đơn vị trực thuộc ngành Y tế tiếp tục tăng cường phối hợp 

truyền thông, hưởng ứng các hoạt động khám sức khoẻ định kỳ hoặc khám, tư vấn 

sức khoẻ miễn phí cho người dân trên địa bàn tỉnh Điện Biên với các nội dung:  

1. Nội dung truyền thông 

a) Tuyên truyền về mục đích, ý nghĩa chương trình 

- Tuyên truyền về các chủ trương, chính sách, kế hoạch, chương trình 

khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí cho người dân tại các địa 

phương. 

- Ý nghĩa nhân văn của hoạt động khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc 

miễn phí cho người dân. 

- Vai trò của khám sức khỏe định kỳ trong phát hiện sớm bệnh tật, quản 

lý sức khỏe và nâng cao chất lượng cuộc sống. 

- Quyền lợi của người dân khi tham gia khám sức khỏe miễn phí.  

b) Tuyên truyền thông tin tổ chức khám tại các địa phương 

- Thời gian, địa điểm tổ chức khám sức khỏe. 

- Đối tượng ưu tiên tham gia khám 

- Các nội dung khám, tư vấn sức khỏe, cấp thuốc và hướng dẫn điều trị. 
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- Hướng dẫn người dân chuẩn bị giấy tờ cần thiết khi tham gia khám. 

c) Truyền thông giáo dục sức khỏe 

- Phòng chống các bệnh không lây nhiễm thường gặp. 

- Dinh dưỡng hợp lý, vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường. 

- Phòng chống dịch bệnh và chăm sóc sức khỏe ban đầu. 

- Khuyến khích người dân chủ động theo dõi, quản lý sức khỏe cá nhân 

bằng Sổ sức khỏe điện tử. 

2. Đối tượng truyền thông 

Bao gồm toàn bộ cộng đồng dân cư trên địa bàn tỉnh, tập trung ưu tiên 

tuyên truyền, vận động người cao tuổi, người khuyết tật, người thuộc hộ nghèo, 

hộ cận nghèo, người có công, người mắc bệnh mạn tính. 

3. Hình thức truyền thông 

a) Truyền thông đại chúng 

- Phối hợp với các cơ quan báo chí, truyền thông xây dựng tin, bài, phóng 

sự phản ánh hoạt động chương trình. 

- Tổ chức truyền thông trên các trang thông tin điện tử của đơn vị, cung cấp 

thông tin, phối hợp tuyên truyền trên Cổng thông tin của Sở Y tế, fanpage, youtube 

của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (đề nghị tin bài gửi về địa chỉ email: 

khoatruyenthonggdsk@gmail.com, hoặc số zalo 0915.535.742); 

- Phát thanh trên hệ thống loa truyền thanh cơ sở. 

- Treo băng rôn, khẩu hiệu tuyên truyền tại các địa điểm tập trung đông dân 

cư, đông người qua lại như các trục đường chính; Trạm y tế xã, phường; UBND 

xã, phường. 

b) Truyền thông trực tiếp tại cộng đồng 

Tổ chức các hoạt động tuyên truyền lưu động, truyền thông trực tiếp tại cộng 

đồng, tổ dân phố, thôn bản thông qua các buổi họp thôn, bản, lồng ghép thường 

xuyên trong các buổi sinh hoạt thôn, bản, tổ dân phố. 

Thông qua mạng lưới cộng tác viên: y tế bản, trưởng thôn, bản và các hội, 

đoàn thể tăng cường vận động, tuyên truyền đến người dân. 

c) Truyền thông trên nền tảng số 

Tuyên truyền qua các nhóm Zalo cộng đồng, các trang mạng xã hội của đơn 

vị và địa phương như: Zalo OA, Facebook, fanpage, Tiktok, Youtube… Chia sẻ, 

đăng tải infographic, video clip ngắn, thông điệp sức khỏe dễ tiếp cận. 

4. Tài liệu truyền thông 

Xây dựng các sản phẩm, thông điệp truyền thông hưởng ứng các hoạt động 

khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí cho người dân trên địa 

bàn phù hợp với phong tục, tập quán, ngôn ngữ của địa phương. Ưu tiên những 
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tài liệu truyền thông có thể truyền tải nhanh qua hệ thống truyền thông đa 

phương tiện, mạng xã hội như infographic, video clip ngắn, thông điệp sức 

khỏe dễ tiếp cận. 

Có thể tham khảo thêm thông tin và tài liệu truyền thông trên các trang 

website/fanpage của Sở Y tế, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Điện Biên theo 

đường link:  

- https://syt.dienbien.gov.vn/Danh-muc-tin-tuc 

- fanpage: Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Điện Biên 

(Nội dung truyền thông, băng rôn, khẩu hiệu theo phụ lục I,II đính kèm) 

Đề nghị các đơn vị căn cứ nội dung tại văn bản này và dựa trên tình hình 

thực tế tại địa phương phối hợp truyền thông, hưởng ứng các hoạt động khám sức 

khoẻ định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí cho người dân trên địa bàn tỉnh Điện 

Biên được kịp thời, hiệu quả./. 

 

Nơi nhận: 

- Như trên; 
- Sở Y tế; 

- Các khoa, phòng Trung tâm KSBT; 

- Lưu: VT, khoa TTGDSK. 

 

KT. GIÁM ĐỐC  

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Ths.BS Nguyễn Hồng Thanh 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fkiemsoatbenhtatdienbien.vn%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcmZJWEQ4dlNrMktyMWFIVHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7fZAFKDnin2bHc723kXX3pMeZME6dvBklgdOGk5U3yjPJDi8bywyWu6xzHHA_aem_XGIq3c2IPYWYGRS6YpwQag&h=AUA_iYKfb37UohmhOLkx1Pu0u_RPVGRJTlqtv8NCwVx8YIE30N56XEv5XIyR-gfNpM3lkFMAti0PMznSf_oLQZgwEDHlI6ANlNlMppV2JqV5QTYeiMExL5_V8_8jAqAqPC-y&__tn__=%2Cd
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Phụ lục I 

BÀI TRUYỀN THÔNG KHÁM, TƯ VẤN SỨC KHOẺ MIỄN PHÍ - PHÁT 

HIỆN SỚM BỆNH TẬT, BẢO VỆ SỨC KHỎE NHÂN DÂN 

(Sử dụng phát thanh qua hệ thống loa truyền thanh, loa lưu động) 

Kính thưa quý vị và các bạn, kính thưa bà con nhân dân trên địa bàn! 

Ngày 6/5/2026, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành Chỉ thị số 17/CT-TTg về việc 

tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho người dân trên phạm vi toàn quốc. Quyết định này 

cụ thể hóa tinh thần Nghị quyết số 72-NQ/TW của Bộ Chính trị, tạo ra một cột mốc lịch 

sử trong công tác bảo vệ và chăm sóc sức khỏe nhân dân; theo đó từ năm 2026, mỗi 

người dân Việt Nam sẽ được khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí ít 

nhất một lần mỗi năm. Đây không chỉ là một quyền lợi an sinh mới mà còn là một cuộc 

cách mạng trong tư duy y tế: Chuyển dịch trọng tâm từ “chữa bệnh” sang “phòng bệnh”, 

lấy dữ liệu số làm nền tảng quản lý sức khỏe suốt đời.  

Tại tỉnh Điện Biên, với quyết tâm hoàn thành mục tiêu đảm bảo mỗi người dân 

được khám sức khỏe miễn phí ít nhất một lần trong năm 2026, trên địa bàn tỉnh Điện 

Biên đang đồng loạt tổ chức khám, tư vấn sức khỏe miễn phí cho toàn bộ người dân trên 

địa bàn. Các y bác sĩ, điều dưỡng và các thiết bị y tế từ tuyến tỉnh và các trung tâm y tế 

được tăng cường xuống các trạm y tế xã, phường để phục vụ cho hoạt động khám, tư 

vấn sức khỏe miễn phí cho bà con nhân dân trên địa bàn. 

Khi đi khám người dân sẽ được khám lâm sàng tổng quát, đo huyết áp, kiểm tra 

đường huyết, khám nội khoa, tư vấn dinh dưỡng, tư vấn phòng bệnh, siêu âm, điện tim 

và một số dịch vụ khám chuyên sâu khác khi có chỉ định của bác sĩ. Qua đó, giúp phát 

hiện sớm bệnh tật, đặc biệt là các bệnh không lây nhiễm như tim mạch, đái tháo đường, 

ung thư và các yếu tố nguy cơ ảnh hưởng sức khỏe; được tư vấn, chuyển tuyến để can 

thiệp kịp thời, giảm thiểu biến chứng và tử vong. Nâng cao hiệu quả điều trị, giảm tỷ lệ 

bệnh nặng, giảm chi phí khám chữa bệnh và gánh nặng tài chính cho người dân, gia đình 

và toàn xã hội. Chương trình khám, tư vấn sức khỏe miễn phí là hoạt động thiết thực 

nhằm nâng cao nhận thức của người dân về chăm sóc sức khỏe chủ động, phát hiện sớm 

bệnh tật, từng bước thực hiện mục tiêu quản lý sức khỏe toàn dân và xây dựng hồ sơ sức 

khỏe điện tử theo định hướng của Bộ Y tế. 

Khi mỗi cá nhân có ý thức bảo vệ mình, gánh nặng bệnh tật của toàn xã hội sẽ 

giảm đi, nhường chỗ cho một dân tộc khỏe mạnh, tự tin phát triển kinh tế - xã hội. Mỗi 

người dân hãy tích cực tham gia khám sức khỏe định kỳ, phối hợp với cán bộ y tế trong 

việc quản lý hồ sơ sức khỏe cá nhân, góp phần xây dựng một cộng đồng khỏe mạnh và 

phát triển bền vững. Khi đi khám, người dân cần mang theo căn cước công dân và các 

giấy tờ khám chữa bệnh liên quan (nếu có) để thuận lợi cho việc lập hồ sơ và quản lý 

sức khỏe lâu dài./. 

Vì sức khỏe của chính mình, gia đình và cộng đồng, hãy tích cực tham gia 

các đợt khám và tư vấn sức khỏe miễn phí tại các cơ sở y tế trên địa bàn. 
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Phụ lục II 

THÔNG ĐIỆP, BĂNG RÔN, KHẨU HIỆU  

 

 

 


		2026-06-30T17:27:13+0700


		2026-07-01T07:56:36+0700


		2026-07-01T07:56:45+0700


		2026-07-01T07:57:30+0700




